
＜日程表＞ 2022
日程 曜日 時間 講師 授業内容 持ち物 簡単な内容

9:30 ～ 10:00 オリエンテーション 教科書①
10:00 ～ 12:00 (1)職務の理解　①多様なサービスの理解 身分証明書
13:00 ～ 17:00 (1)職務の理解　②介護職の仕事内容や働く現場の理解

9:30 ～ 11:30 (2)介護における尊厳の保持・自立支援　①人権と尊厳を支える介護 教科書①
12:30 ～ 16:30 (2)介護における尊厳の保持・自立支援　①人権と尊厳を支える介護

9:30 ～ 11:30 (3)介護の基本　①介護職の役割、専門性と多職種との連携　 教科書①
12:30 ～ 13:30 (3)介護の基本　②介護職の職業倫理

13:30 ～ 15:00 (3)介護の基本　③介護における安全の確保とリスクマネジメント

15:00 ～ 16:30 (3)介護の基本　④介護職の安全

9:30 ～ 12:30 (2)介護における尊厳の保持・自立支援　②自立に向けた介護 教科書①
13:30 ～ 16:30 (4)介護・福祉サービスの理解と医療との連携　②医療との連携とリハビリテーション

9:30 ～ 14:30 (4)介護・福祉サービスの理解と医療との連携　①介護保険制度 教科書①
14:30 ～ 16:30 (4)介護・福祉サービスの理解と医療との連携　③障害総合支援制度およびその他制度

9:30 ～ 14:30 (5)介護におけるコミュニケーション技術　①介護におけるコミュニケーション 教科書①
14:30 ～ 16:30 (5)介護におけるコミュニケーション技術　②介護におけるチームのコミュニケーション

9:30 ～ 12:30 (7)認知症の理解　①認知症を取り巻く状況　②医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 教科書①
13:30 ～ 16:30 (7)認知症の理解　③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活　④家族への支援

9:30 ～ 12:30 (6)老化の理解　①老化に伴うこころとからだの変化と日常 教科書①
13:30 ～ 16:30 (6)老化の理解　②高齢者と健康

9:00 ～ 12:00 (8)障害の理解　①障害の基礎的理解　②障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かかわり支援等の基礎知識　 教科書①②
　 ③家族の心理、かかわり支援の理解

13:00 ～ 17:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　②介護に関するこころのしくみの基礎的理解

9:00 ～ 11:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　①介護の基本的な考え方 教科書②
11:00 ～ 18:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　③介護に関するからだのしくみの基礎的理解 動きやすい服装(ジャージ・スウェット等)

タオル　　靴
9:00 ～ 16:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　④生活と家事 教科書②　動きやすい服装(ジャージ・スウェット等)

9:00 ～ 14:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑤快適な居住環境整備と介護 動きやすい服装(ジャージ・スウェット等) 口腔ケア
14:00 ～ 18:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 タオル　靴　教科書② 衣服の着脱（片麻痺あり・なし）　脱健着患
9:00 ～ 18:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 動きやすい服装(ジャージ・スウェット等) 車イスの説明　杖歩行

タオル　靴　教科書②
9:00 ～ 11:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 動きやすい服装(ジャージ・スウェット等) 片麻痺の方の移動・移乗　盲目の方の移動介助

11:00 ～ 18:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 タオル　靴　教科書②
9:00 ～ 18:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑨入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 動きやすい服装(ジャージ・スウェット等) 食事介助を実際に行う

箸　ストロー　スプーン　弁当 なぜ入浴・清潔保持を行うのか？
お茶　紙コップ　タオル　教科書②　歯ブラシ 入浴の介助　清拭のやり方　手浴・足浴の介助・洗髪
ズボン　トレーナー　靴

9:00 ～ 16:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 動きやすい服装(ジャージ・スウェット等) 排泄介助　トイレへの移乗
ズボン　教科書②　タオル　バスタオル　靴 ポータブルトイレの使用方法

全介助者へのオムツ交換・陰部洗浄等
9:00 ～ 14:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 動きやすい服装(ジャージ・スウェット等) ベッドメイキング　寝室における環境整備

14:00 ～ 18:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑫死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 タオル　ズボン　前開きの服又はトレーナー
靴　教科書②

9:00 ～ 14:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑬介護過程の基礎的理解 動きやすい服装(ジャージ・スウェット等) 根拠に基づいた介護の実践　チームアプローチ
14:00 ～ 17:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑭総合生活支援技術演習 教科書②　タオル　靴　ズボン　トレーナー
9:30 ～ 16:00 (9)こころとからだのしくみと生活支援技術　⑭総合生活支援技術演習 動きやすい服装(ジャージ・スウェット等) 事例に沿って何が出来るか考えながら介助を行う

タオル　ズボン　前開きの服又はトレーナー 演習内容を自己採点してもらう
靴　教科書②

9:30 ～ 12:30 (10)振り返り　①振り返り 教科書①② 終了評価　50問中35問以上正解で合格
13:30 ～ 14:30 (10)振り返り　②就業への備えと研修終了後における継続的な研修 印鑑
14:30 ～ 15:30 終了評価
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